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План организованной образовательной деятельности 

на 2022-2023 год 

Первая младшая группа (2-3 года) 

 
 Базовый вид деятельности Количество НОД 

в неделю  

Количество НОД 

в год 

 1. Речевое развитие  

1.1 Развитие речи 1 раз в неделю 36 

1.2 Приобщение к художественной литературе 1 раз в неделю 36 

 2. Познавательное развитие  

2.1 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с социальным миром 

1 раз в неделю 36 

 3. Художественно- эстетическое развитие  

3.1 Рисование 1 раз в неделю 36 

3.2 Лепка 1 раз в неделю 36 

3.3 Музыка 2 раза в неделю 72 

 4. Физическое развитие  

4.1 Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 108 

 5. Социально- коммуникативное развитие  

5.1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

5.2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

5.3 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

5.4 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно 

 Итого в неделю 10 360 

 

 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

 
 Базовый вид деятельности Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

 6. Речевое развитие  

1.1 Развитие речи 1 раз в 2 недели 18 

1.2 Приобщение к художественной литературе 1 раз в 2 недели 18 

 7. Познавательное развитие  

2.1 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с социальным миром 

1 раз в неделю 36 

2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 36 

 8. Художественно- эстетическое развитие  



3.1 Рисование 1 раз в неделю 36 

3.2 Лепка 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Аппликация 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Музыка 2 раза в неделю 72 

 9. Физическое развитие  

4.1 Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 108 

 10. Социально- коммуникативное развитие  

5.1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

5.2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

5.3 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

5.4 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно 

 Итого в неделю 10 360 

** - парциальная программа дополняет раздел познавательное развитие, художественно – 

эстетическое развитие, см. далее план реализации парциальных программ. 

План реализации парциальных программ 

 

 Обязательная часть Количество  игровых ситуаций 

 1. Художественно- эстетическое развитие 

1.1 ** Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

1 раз в месяц 

 Итого в год 8 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2 «Все про то, как мы живем». 1 раз в неделю 

 Итого в год 32 

 
• Региональный компонент проводиться один раз в неделю в ходе режимных моментов. 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

 
 Базовый вид деятельности Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

 11. Речевое развитие  

1.1 Развитие речи 1 раз в 2 недели 18 

1.2 Приобщение к художественной литературе 1 раз в 2 недели 18 

 12. Познавательное развитие  

2.1 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с социальным миром 

1 раз в неделю 36 

2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 36 

 13. Художественно- эстетическое развитие  

3.1 Рисование 1 раз в неделю 36/8 

3.2 Лепка 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Аппликация 1 раз в 2 недели 18 

3.4 Музыка 2 раза в неделю 72 

 14. Физическое развитие  

4.1 Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 108 



 15. Социально- коммуникативное развитие  

5.1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

5.2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

5.3 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

5.4 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно 

 Итого в неделю 10 360 

 

** - парциальная программа дополняет раздел художественно- эстетическое развитие, см. 

далее план реализации парциальных программ. 

План реализации парциальных программ 

 

 Обязательная часть Количество игровых ситуаций 

 16. Художественно- эстетическое развитие 

1.1 ** Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

1 раз в месяц 

 Итого в год 8 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2 «Все про то, как мы живем». 1 раз в неделю 

 Итого в год 32 

• Региональный компонент проводиться один раз в неделю в ходе режимных моментов. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

 
 Базовый вид деятельности Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

 17. Речевое развитие  

1.1 Развитие речи 1 раз в  неделю 36 

1.2 Приобщение к художественной литературе 1 раз в неделю 36 

 18. Познавательное развитие  

2.1 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с социальным миром 

1 раз в неделю 36 

2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 36 

 19. Художественно- эстетическое развитие  

3.1 Рисование 2 раза в неделю 72/8 

3.2 Лепка 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Аппликация 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Музыка 2 раза в неделю 72 

 20. Физическое развитие  

4.1 Физическая культура в помещении 2раза в неделю 72 

4.2 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 36 

 21. Социально- коммуникативное развитие  

5.1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

5.2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

5.3 Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 



5.4 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно 

 Итого в неделю 12 432 

 

** - парциальная программа дополняет раздел художественно- эстетическое развитие, см. 

далее план реализации парциальных программ. 

План реализации парциальных программ 

 

 Обязательная часть Количество игровых ситуаций 

 22. Художественно- эстетическое развитие 

1.1 ** Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

1 раз в месяц 

 Итого в год 8 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2 «Все про то, как мы живем». 1 раз в неделю 

 Итого 32 

3 Программа «Безопасность» Авдеева Н.Н., 

Князева О.А., Стеркина Р.Б 

1 раз в месяц 

8 

 Итого в год 40 

• Региональный компонент проводиться один раз в неделю в ходе режимных моментов. 

• Безопасность проводиться один раз в месяц в ходе режимных моментов (вторая 

половина дня) 

 

Подготовительная группа (6-7 лет) 

 
 Базовый вид деятельности Количество НОД 

в неделю 

Количество НОД 

в год 

 23. Речевое развитие  

1.1 Развитие речи 1 раз в 2 недели 18 

1.2 Чтение художественной литературе 1 раз в 2 недели 18 

1.3. Подготовка к обучению грамоте 1 раз в неделю 36 

 24. Познавательное развитие  

2.1 Познавательно- исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с социальным миром 

1 раз в неделю 36 

2.2 Формирование элементарных 

математических представлений 

2 раза в неделю 72 

 25. Художественно- эстетическое развитие  

3.1 Рисование 2 раза в неделю 72/8 

3.2 Лепка 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Аппликация 1 раз в 2 недели 18 

3.3 Музыка 2 раза в неделю 72 

 26. Физическое развитие  

4.1 Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 72 

4.2 Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 36 

 27. Социально- коммуникативное развитие  

5.1 Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

5.2. Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

5.3 Общение при проведении режимных ежедневно ежедневно 



моментов 

5.4 Ситуативные беседы ежедневно ежедневно 

 Итого в неделю 13 468 

 

** - парциальная программа дополняет раздел художественно- эстетическое развитие, см. 

далее план реализации парциальных программ. 

План реализации парциальных программ 

 

 Обязательная часть Количество игровых ситуаций 

 28. Художественно- эстетическое развитие 

1.1 ** Парциальная программа «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

1 раз в месяц 

 Итого в год 8 

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

2 «Все про то, как мы живем». 1 раз в неделю 

 Итого 32 

3 Программа «Безопасность» Авдеева Н.Н., 

Князева О.А., Стеркина Р.Б 

1 раз в месяц 

8 

 Итого в год 40 

• Региональный компонент проводиться один раз в неделю в ходе режимных моментов. 

• Безопасность проводиться один раз в месяц в ходе режимных моментов (вторая 

половина дня) 
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