
Утверждаю: 
Заведующая д/с о/в № 18                     

  ______________       Зимина Т.А 

Модель 

 непрерывной образовательной деятельности  

на неделю в  МБДОУ д/с о/в № 18 
2023- 2024 учебный год 

 

 1младшая группа 2 младшая группа Старшая группа Подготовительная группа 

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 8.50- 9.00 
 

2половина дня 

2. Речевое развитие 

Развитие речи   

1пог. 15.45-15.55 

2подг 16.00-16.10 

 

1.Физическое развитие  

Физическая культура 

9.00-9.15. 

2.Познавательное 

развитие(окружающий 

мир, природа, 

региональный 

компонент) 

9.25 -9.40 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

 Рисование  9.00-9.20 
2.Художественно- 

эстетическое развитие  

Музыка 9.35-10.00 

1.Речевое развитие 

Развитие речи9.00-9.30 

2.Художественно- эстетическое 
развитие 

Рисование 9.40- 10.10 

3.Физическое  развитие 

Физическая культура  10.20-

10.50 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 8.50 

1подг. 8.50- 9.00 

2 подг.9.10- 9.20 

 

2половина дня 

2.Физическое развитие 

Физическая культура  

15.45-15.55 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.00- 9.15 

2.Познавательное 

развитие 

Математическое 

представление  

 9.25 -9.40 

 

1.Речевое развитие 

Развитие речи  9.00-9.20 

2 Физическое развитие 

Физическая  культура  

9.35 – 10.00 

2половина дня 
3.Познавательное развитие 

Познание(окружающий мир, 

региональный компонент) 

16.00-16.25 

1.Познавательное развитие 

Математическое 

представление  9.00-9.30 

2.Познавательное развитие 

(Окружающий мир, 

региональный компонент) 

Познание 9.40-10.10 

3Художественно- эстетическое  

развитие 

Музыка  10.20-10.50 

ср
ед

а
 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 8.50- 9.00 

2половина дня 

2. .Познавательное 

развитие(математическо

е представление, 
окружающий мир, 

природа  региональный 

компонент) 

1подг. 15.45- 15.55 

2подг. 16.00- 16.10 

1.Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00- 9.15 
 

2.Речевое  развитие 

Развитие речи  

9.25 -9.40 

 

1.Познавательное развитие 

Математическое 

представление 9.00-9.20 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

Музыка 9.35-10.00 

 

2 половина дня 

3. Познавательное развитие 

Познание 16.00-16.25 
(природа) 

1.Речевое развитие 

Обучение грамоте  9.00- 9.30 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация / лепка 

 9.40-10.10 

3.Физическое  развитие 

Физическая культура 

 10.20.-10.50 

ч
ет

в
ер

г 

1. Художественно- 

эстетическое развитие 

 лепка  

1 подг. 8.50- 9.00 

2подг. 9.10- 9.20 

2половина дня 

2. Физическое развитие 

Физическая культура  

15.45-15.55 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 9.00-9.15 

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 9.25 -9.40 

 

1.Речевое развитие 

Обучение грамоте  9.00-9.20 

2.Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование 9.30-9.55 

2 половина дня 

3. Физическое развитие 

Физическая культура 

16.00-16.25 

1.Познавательное развитие 

Математическое 

представление 9.00- 9.30 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 9.40-10.10 

3.Художественно- эстетическое 
развитие 

Музыка 10.20-10.50 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

2. Речевое развитие 

Развитие речи   

1пог. 8.50-9.00 

2подг 9.05-9.15 

2половина дня 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

15.45- 15.55 
 

10 занятий 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

Аппликация/ лепка 

9.00-9.15 

2. Физическое развитие 

Физическая культура 

9.25– 9.40 

 

 

10 занятий 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

Аппликация/ лепка 9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

Физическая культура на 

воздухе 

9.30- 9.55 

 

 

13 занятий 

1.Познавательное развитие 

(природа) 

Познание 9.00-9.30 

2.Физическая культура 

Физическая культура  на 

воздухе 10.00-10.30 

 

 

 

14 занятий 

 



                                                                                             Утверждаю: 

                                                                                              Заведующая МБДОУ д/с о/в № 18 

                                                                                               ____________ Т.А.Зимина 

 

 

Модель 

непрерывной образовательной деятельности 

в 1 младшей группе 
2023- 2024 учебный год 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1. Музыка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

 

2 половина дня 

2. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

 

8.50- 9.00 

 

 

 

1пог. 15.45-15.55 

2подг 16.00-16.10 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Рисование 

(Художественно- эстетическое развитие) 

 

2 половина дня 

1. Физическая культура 

(Физическое развитие) 

 

1 подг.8.50-9.00 

2подг.9.05-9.15 

 

 

 

15.45-15.55 

С
р

ед
а

 

1. Музыка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

 

2 половина дня 

2. Познавательное развитие 

(Математическое представление, 

окружающий мир, природа, региональный 

компонент) 

 

8.50-9.00 

 

 

1пог. 15.45-15.55 

2подг 16.00-16.10 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Лепка 

(Художественно-эстетическое развитие) 

 

2 половина дня 

2.Физическая культура 

(Физическое развитие) 

1 подг.8.50-9.00 

2подг.9.10-9.20 

 

 

15.45-15.55 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1. Развитие речи 

(Речевое развитие) 

2 половина дня 

1. Физическая культура 

(Физическое развитие) 

 

8.50-9.00 

9.10- 9.20 

 

15.45-15.55 

 

 

 

 

 



                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                              Заведующая МБДОУ д/с о/в № 18 

                                                                                               ____________ Т.А.Зимина 

 

 

Модель 

непрерывной образовательной деятельности 

во 2 младшей группе  
2023- 2024 учебный год 

 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

   1.Физическая культура 

(Физическое  развитие) 

 

 2.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа, региональный 

компонент) 

 

 

 

9.00- 9.15 

 

 

9.25- 9.40 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Музыка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

2. Математическое представление 

(Познавательное  развитие) 

 

 

9.00- 9.15 

 

9.25- 9.40 

С
р

ед
а

 

  1.Развитие речи/ обучение грамоте 
(Речевое развитие) 

 2.Физическая культура 

(Физическое  развитие) 

 

 

9.00- 9.15 

 

9.25- 9.40 

Ч
ет

в
ер

г 

1.Музыка 

(Художественно- эстетическое  развитие) 

2.Рисование 

(Художественно-эстетическое развитие) 

 

9.00- 9.15 

 

9.25- 9.40 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Лепка/аппликация 

(Художественно- эстетическое развитие) 

 2.Физическая культура 

(Физическое развитие) 

 

9.00- 9.15 

 

9.25- 9.40 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                              Заведующая МБДОУ д/с о/в № 18 

                                                                                               ____________ Т.А.Зимина 

 

 

Модель 

непрерывной образовательной деятельности 

в старшей группе 
2023- 2024 учебный год 

 

  
  
  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

   1.Рисование 

(Художественно- эстетическое развитие) 

  2.Музыка 

(Художественно- эстетическое   развитие) 

 

 

 

9.00- 9.20 

 

 

9.30-9.55 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Развитие речи 

(Речевое  развитие) 

2. Физическая культура 

(Физическое развитие) 

2 половина дня 

3. Познание 

(окружающий мир, региональный компонент) 

(Познавательное  развитие) 

9.00- 9.20 

 

9.30-9.55 

 

 

16.00-16.25 

С
р

ед
а

 

   1.Познавательное развитие  

Математическое представление 

   2.Музыка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

2 половина дня 

    3.Познавательное развитие 

   ( природа) 

 

9.00- 9.20 

 

9.25-9.55 

 

 

16.00- 16.25 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Обучение грамоте 

(Речевое развитие) 

   2.Рисование 

(Художественно- эстетическое  развитие) 

2 половина дня 

3.Физическая культура 

( Физическое  развитие) 

 

9.00- 9.20 

 

9.30- 9.55 

 

 

16.00- 16.25 

П
я

т
н

и
ц

а
   1.Аппликация / лепка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

1.Физическая культура навоздухе 

(Физическое развитие) 

 

9.00- 9.20 

 

9.30- 9.55 

 

 

 

 



 
                                                                                             Утверждаю: 

                                                                                              Заведующая МБДОУ д/с о/в № 18 

                                                                                               ____________ Т.А.Зимина 

 

 

Модель 

непрерывной образовательной деятельности 

в подготовительной группе 
2023- 2024 учебный год 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1.Развитие речи  

(Речевое развитие) 

2.Рисование  

(Художественно- эстетическое развитие) 

3.Физическая культура 
(Физическое  развитие) 

 

9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

10.20-10.50 

В
т
о
р

н
и

к
 

1.Познавательное развитие  

Математическое представление 

2.Познавательное развитие 

(окружающий мир, региональный компонент) 

3.Музыка 

(Художественно- эстетическое развитие) 

9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

С
р

ед
а

 

1. Обучение грамоте 

( Речевое развитие) 

  2.Аппликация/ лепка 

(Художественно- эстетическое  развитие) 

  3.Физическая культура 

(Физическое развитие) 

 

9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

10.20-10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1. Познавательное развитие 

Математическое представление 

 2.Рисование 

(Художественно-эстетическое развитие) 

2. Музыка 

(Художественно- эстетическое  развитие) 

 

9.00- 9.30 

 

9.40- 10.10 

 

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
    1.Познавательное развитие 

( природа) 

 2.Физическая культура на воздухе 

(Физическое развитие) 

 

9.00- 9.30 

 

 

10.00- 10.30 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                                                                             Утверждаю: 

                                                                                              Заведующая МБДОУ д/с о/в № 18 

                                                                                               ____________ Т.А.Зимина 

 

 

Модель 

непрерывной образовательной деятельности 

в музыкальном зале 
2023- 2024 учебный год 

 

 

Музыкальные занятия Физическая культура 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 младшая группа-    8.50-9.00 

Старшая группа        9.30-9.55 

 

 

 

 

2 младшая группа  9.00- 9.15 

Подготовительная  10.20-10.50 

В
т
о
р

н
и

к
 2 младшая группа  9.00- 9.15 

Подготовительная 10.20-10.50 

 

 

Старшая группа      9.30- 9.55 

1 младшая группа   15.45-15.55 

 

С
р

ед
а

 1 младшая группа     8.50-9.00 

Старшая группа       9.30-9.55 

 

 

2 младшая  группа    9.00-9.15 

Подготовительная10.20 – 10.50 

Ч
ет

в
ер

г 2 младшая группа   9.00- 9.15 

Подготовительная группа  

10.20- 10.50 

1 младшая группа  15.45-15.55 

Старшая группа    16.00- 16.25 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

 

 

 

 

Средняя группа      9.30-9.50 

Старшая группа на воздухе 

9.30-9.55 

Подготовительная группа на 

воздухе 

10.00-10.30 

1 младшая группа 15.45-15.55 

 

Утренние зарядки 

 

1 младшая группа в группе    8.00 

2 младшая группа                     8.10 

Старшая группа                      8.20 

Подготовительная группа-   8.30 
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